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मÛसा सेवा – 59 
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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ अͩĥका वाले कौन-सी शिÈत अपनायɅगे? इÛहɉ को शािÛत कȧ शिÈत 

पसÛद है Èयɉͩक अͩĥका मɅ घमसान बहु त होता है ना तो शािÛत कȧ शिÈत पसÛद 

है। तो शािÛत कȧ शिÈत कȧ Ǔनशानी है - जहा ँशािÛत होगी, वहा ँसदा सÛतुçट 

हɉगे। Èयɉͩक अशाÛत करती है असÛतुçटता। जहा ँसÛतुçटता होगी वहा ँशािÛत 

होगी और जहा ँशािÛत होगी वहा ँसÛतुçटता होगी।  

  ➳ _ ➳ और शािÛत कȧ शिÈत वाला सदा हȣ खुश ͧमज़ाज़ होगा। िजतनी 

शािÛत उतनी खुशी उसके चेहरे से, चलन से अनुभव होगी। तो शािÛत कȧ शिÈत 

कȧ Ǔनशानी Ǒदखाना। सदैव सबका चेहरा हͪष[त हो। कैसी भी पǐरिèथǓत हो लेͩकन 

खुशी को नहȣ ंछोड़े।  

  ➳ _ ➳ अपनी Ĥापटȹ है ना तो Ĥापटȹ को कोई छोड़ता है Èया? तो शािÛत कȧ 

शिÈत कȧ Ǔनशानी है - सदा खुश रहना और खुशी बांटना शािÛत कȧ शिÈत से 

सहज मंसा सेवा कर सकत ेहɇ। िजतना शाÛत रहत ेहɇ उतनी मंसा सेवा बड़ी 

शिÈतशालȣ होगी।  

  ➳ _ ➳ तो अͩĥका वाले ऐसे शािÛत के शिÈत का èवǾप बन इस वष[ का 

इनाम लेना। सभी इनाम लɅगे ना! अÍछा! ǐरज़ãट आती रहेगी। हरेक सेÛटर के हर 

èटूडेÛट कȧ ǐरज़ãट आती रहेगी। ͩफर जो नàबर आगे लेगा, तीन नàबर को इनाम 

दɅगे। बाकȧ सेकÖड नàबर दɅगे। तो शाÛत रहना है, हलचल मɅ नहȣ ंआना। कुछ भी 

हो जाये, शाÛत। तो आपकȧ शािÛत हलचल वालɉ को भी शाÛत कर सकती है। ऐसे 

पॉवरफुल वायĦेशन फैलाना। यह सेवा वाणी से नहȣ ंहो सकती लेͩकन मंसा से हो 

सकती है। (07/03/1995) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢ पुǽषाथ[ के ͧलये मुÉय ǒबंदु   

    ➳_ ➳ शांǓत है तो, संतुçटता है  

                → और संतुçटता है तो, शांǓत है  

                            ■ शांǓत है तो खुश है  

                     खुश है, तो शांǓत है  

  ➳_ ➳ अशांǓत का कारण Èया है ? 

                → असंतुçटता  

   ➳_ ➳ असÛतुçटता का कारण Èया है ? 

                → अĤािÜत  

  ➳_ ➳ अĤािÜत का कारण Èया है ? 

                → इरछा  

                            ■ जब तक मनुçय के मन मɅ इरछाये बहु त है  



                     तबतक उनका मन शांत हो हȣ नहȣं सकता है  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢ शांǓत  

    ➳_ ➳ अÚया×म का माग[ हȣ शांǓत और सुख कȧ खोज का माग[ है  

                → जो इस माग[ पर Ǔनकला है उसे उसकȧ इरछाओ को कम करना होगा 

                            ■  यǑद इस माग[ पर भी इरछा रख के चले  

                     तो शांǓत नहȣ ͧमल पायेगी  

                → इÍछा[ये कभी भी पूण[ नहȣं होती है  

                → उनका èवभाव / ͩफतरत हȣ अपूण[ता है  

                            ■ एक इरछा पूण[ होते हȣ दूसरȣ इरछा जागती है  

                     उसकȧ पू Ǔत [ के ͧलये मन भागता है, हलचल होती है  

                     और ͩफर से वहȣ अशांǓत और बेचैनी जागृत होती है 

    ➳_ ➳ िजतना मन शांत होगा उतनी हȣ जãदȣ वो सकाश दे सकेगा    

                → èवतः हȣ उनसे शांǓत के Ĥकàपन फैलने लगɅगे  

                            ■ तो मÛसा सेवा करने के ͧलये हमे मन को शांत रखना होगा  

    ➳_ ➳ कुछ भी Èयɉ न हो जाय, ͩकतना भी अशांǓत का वातावरण हो   

                → हमे शांत हȣ रहना है  

                            ■ तो आपकȧ शांǓत  

                            ■ हलचल वालो को  

                     शांत कर देगी  

    ➳_ ➳ वाèतͪवक शांǓत अथा[त ͩकतनी भी हलचल हो हम शांत रहे  

    ➳_ ➳ वाèतͪवक शांǓत अथा[त भीड़ मɅ रहते हु ये भी एकांत का अनुभव करना  

                → मन को ऐसी ĚेǓनंग देना कȧ 

                            ■ िजसमे वो कǑठन से कǑठन पǐरिèथǓत मɅ शांत रहे   

                → जहा कोई हलचल नहȣं वहा शांत रहना तो, बहु त आसान है  

                            ■  पर हलचल मɅ शांत रह पाना यहȣ वाèतͪवक शांǓत है  

    ➳_ ➳ चारो तरफ हलचल हो और हम शांत रहे  

                → यहȣ हमारȣ कसोटȣ है  

                            ■ उस पर हमे खरा उतरना है  

                     तो कहɅगे मन शांत है  

    ➳_ ➳ सारȣ जो अÚया×म कȧ दौड़ है  

                → इस £ान योग कȧ  

                            ■  वह इसीͧलए है कȧ,  

                            ■ मन शांत हो जाय 

                            ■ èटेबल हो जाय 



                            ■ िèथर हो जाय  

                     Èयुकȧ PEACEFUL MIND से हȣ PEASEFUL 

VIBRATION फैला सकɅ गे  
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➢➢ पुǽषाथ[  

    ➳_ ➳ एक बाबा को हȣ हमे अपना आधार बनाना है  

                → और ͩकसी को भी अगर आधार बनाया  

                            ■ तो धोखा हȣ ͧमलेगा  

                     और दु ःख होगा  

    ➳_ ➳ तो इसके ͧलये èवयं को बार बार देखते रहना है कȧ, 

                → मɇ शांत ͩकतना हु  ? 

                → मɇ खुश ͩकतना हु  ? 

                → मɇ सुखी ͩकतना हु  ? 

                → मɇ संतुçट ͩकतना हु  ? 

                            ■ भगवान ͧमल गया ͩफर भी असंतुçटƣी 

                     भगवान ͧमला माना सबकुछ ͧमल गया  

                     तो मन असंतुçट नहȣं रहना चाǑहये  

                            ■ एक चीज के ͧलये असÛतुçटता जǽर चाǑहये  

                     और वो है पुǽषाथ[ के ͧलये  

                     उसमे असÛतुçटता चाǑहये 

                     कȧ अभी मुझे और करना है, और करना है  

                     ǽकना नहȣं है, और आगे बढ़ते जाना है  

                     इसमɅ बेचैनी चाǑहये  

                     नींद ͩफट जानी चाǑहये 

                            ■ जबतक भगवान धरती पर आकर न कहे कȧ  

                            ■ अब बस करो बहु त हो गया, STOP करो  

                     तब तक हमे ǽकना नहȣं है  

                     आगे बढ़ते हȣ जाना है, बढ़ते हȣ जाना है  

    ➳_ ➳ हमे पुǽषाथ[ करते हȣ जाना है  

                → आगे बढ़ते हȣ जाना है  

                            ■  कहȣ पर भी, ͩकसी के ͧलये भी ǽकना नहȣं है  

                     “EKLA CHALO RE” यहȣ पुǽषाथ[ है  

                     पुǽषाथ[ मɅ ͩकसी का भी आधार नहȣं लेना है  

                     Ǔनराधार रहना है  

   ➳_ ➳ िजतना हम åयिÈतयɉ के आधार से मुÈत हɉगे  



                → हममे एक अनोखी शिÈत भर जायेगी 

                            ■  एक अनोखा अनुभव होने लगेगा  

                     तब वािèवक शिÈत का पता चलता है 
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